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1 n1eun

Ne Haumenosanue | Berxon | Benku | XKups! | Vrinesoms OHepreTuyeckas
 PELEnTypHI birona B ID. [IEHHOCTD
3aBTpak
102 Karra oscsnas | 205 6,55 | 8,33 35,09 241,11
269 Kakao ¢ 200 3,77 3,93 |25,95 153,92
MOJIOKOM :
Xneb 60 5,3 0,6 34,4 165
HMIIIEHUYHBIN
Anenbcun 180 0,66 |- 17,2 80
HTtoro 16,28 | 12,86 112,64 640,03
OGen
18 Canar u3 100 0,98 |[5,13 |4,54 64,81
CBEXHX
IIOMUZIOPOB H
Or'ypLIOB
51 Cyn c kpymo#i | 250 2,01 |7,34 15,03 120,59
227 Makapounnbsie | 200 736 | 7,06 |47 181
U3
OTBapHEIE C
KypuLeun
Xneb 60 5.8 0,6 34,4 165
IIIEHUYHBIN
KowmrmoT u3 200 0,20 |- 32,60 132
CYXO(pYyKTOB
HTtoro 15,85 | 20,13 133,57 664,40
Bcero 31,13 | 32,99 246,21 1304,43




2NIeHb

No Haumenopanve Brxon | Benkw | Xups | VreBomus: SHepreTUIecKas
peren | 6mona B ID. LIEHHOCTH
TYpEI
3aBTpak
219 | Kama fpeqnesas; 200 7,94 1821 35,13 246,17
pacchlmgaras
463 ByrepGpozx ¢ Macmom | 60/10/20 | 7,73 | 13,27 28,22 267,85
U CEIPOM '
493 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 |- 15,00 60
banan 200 3 - 44,8 182
Hroro 18,77 | 21,48 | 123,15 756,02
Oben
4 |Camrm 100 1,60 |10,10 | 9,60 108,80
OenoKOUaHHOM
KaIlyCThI ¢ MOPKOBBIO
209 | Cyn xaprodemsrsiic | 200/50 |5,83 |4,56 |13,59 118,80
MACHBIMHA
hpuKageIpKaMu
637 ITrema oreapuasn 80 16,88 | 10,88 |- 165
224 | Puc oTBapHoii 200 518 6,78 |53,7 300
Xi1eb mieHuIHBIH 60 5.3 0.6 34.4 165
Cox ppyxToBELi 200 10 0,3 24 94
IIPOM.IIPOUBBOJICTRA
Hroro 44,79 33,22 | 113,69 951,6
Beero 63,56 | 54,7 |227,38 1707,62




3 zt-em:

Ne

Hanvenosanme Gmoga | Berxon | Berxu JKupsr | YrineBoxsl | DHepreTiueckas
S BTD. IIEHHOCTE
TYPBI
3asTpak
[94 [ Cyn monoussii o 250  [6,03 1,28 |21,04 165,50
PHCOBOM KpyIIoii
424 STiito Bapenoe 40 5,10 14,60 |0,30 63
. (1 mT)
1107 | bynka ¢ m3roMom 50 4,0 2,6 27,1 149
965 Haif ¢ MmomokoM 200 1,40 |1,60 16,40 86
847 | SA6moxo 200 0,6 - 14 65
Hitoro 17,13 | 10,08 | 78.84 528,5
Oben
286 Canat n3 cBexux 100 1,13 16,19 |4,72 79,1
HIOMHU/IOPOB € JIyKOM
45 Cym xaprodensrsiic | 250 5,09 |8,74 |13,61 142
6060BEIMEI
213 | ITtvna Tymenas 100 15,7 9,4 3,3 169
239 KapTrogens orBapHOoi | 100 2,09 14,69 |18,14 121,64
XJ1eb NnIeHWIHEIA 60 5.3 0.6 |344 165
KommoT u3 cBexux 200 0,20 0,20 |[22,30 110
IUIOJIOB
Hroro 29,51 29,82 | 96,47 786,74
Bceero 46,64 | 39,9 |17531 1315,24




4 neHb

Ne HaumeHoBaHwue 6aoaa Bbixoa | Benku | Mupbi Yrnesoap! | dHepreTuyeckan
peuen B Ip. LeHHOCTb
Typebl
3asTpak
109 Kala oBcsiHas Ha 200 6,33 |8,90 |25,49 207,38
MOJIOKe
269 KaKao_c MOJIOKOM 200 3.97 1393 [25.95 153.92
X166 IITeHuIHEH 60 5.3 0.6 34.4 165
Ipywa 200 1,00 |- | 26,75 105
WUroro 16,4 | 13,43 | 112,59 630,67 |
O6ep,
38 Canat u3 MopKoBu C 100 1,08 |0,18 |8,62 40,40
p/m |
56 Cyn naniua gomaiuHaa | 250 2,45 14,89 |13,91 109,38
189 KoTtnera 75 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75
219 Kawa rpeyHesas 200 11,64 17,24 |60 315,74
pacchkinuaTag _
Xneb mImeHaHEH 60 53 0.6 34.4 165
Kedup 200 5,80 |5,00 |8,00 106
Wroro 36,95 | 29,63 | 129,67 913,27
Bcero 53,35 | 43,06 | 242,26 | 1543,94




5 IeHb

Ne

Hamvenosanwe 6imoa Brxon | Benxn Kuper anesoam DHepreTHueckas
pelien BID. IEHHOCTh
TYpHI

3aBTpak
107 | Kamra manmas 200 6,20 |8,05 (31,09 222,02
MOJIOYHAS
CsIp mopumonssit 20 3,47 14,60 |- ol
| Xneb HImeHnTHBIH 60 a0 0.6 344 165
493 Haii ¢ caxapoMm 200 0,10 |- 15,00 60
banan 200 3 - 44.8 182
Hroro [18,07 [12,65 | 12529 | 681,02
O6en
25 Canar w3 eBexusi ¢ p/M | 100 1,43 16,09 |8,36 93,9
47 Cym xaprodensusiic | 250 2,83 2,86 |21,76 124,09

MaKapOHBIMHA '

U3IEITIMU
172 Pri6a Tymennas ¢ 140 14,52 18,03 |7,51 160,29

OBOIIAMM .

221 Karma mmenmagas 200 8.7 8,5 52,18 321,54

XJ1e0 NIeHNIHBIR 60 5.3 0.6 _ 344 165
493 Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 |- 15,00 60

Hroro 32,88 | 26,08 | 139,21 924,82
Beero 50,95 | 38,73 | 264,5 1605,84




6 n1eHb

Ne Hanmerosanwe 6mopa | Berxox | Bemn | XKupet | Vruesoms: DHepreTudecKas
petien B ID. LIEHHOCTE
TYDEI
3aBTpak
124 | Makaposrs! 100 34 3,3 18,7 146
3aTle4eHHbIE C CHIPOM
slitno BapeHOE 40 5,10 (4,60 0,30 63
(lmr) |
: byrepbpox ¢ macmom | 40/10 | 1,6 1,67 |10 197
493 Yaif ¢ caxapom 200 0,10 |- 15,00 60
Hroro 10,2 | 11,57 |44 466
O6en
18 Canat n3 cBeXuX 100 098 |[5.13 |4.54 65.81
IOMHIOPOB M OTYPIIOB
Cyn kaprodemsrsiic | 250 1,8 8.2 16,5 122
PHCOM
I'ynsam u3 roBIaMHEL 120 21,68 | 24,21 | 6,57 331,53
242 | Kaprodemsmoe mope | 200 426 |8,08 |31,06 212
Xi1e0 TIIeHYHEIR 60 5.3 0.6 34.4 165
Cox ¢ppyxroBBLH 200 10 0,3 2.4 24
ITPOM.TIPOM3BOJCTRA
Hroro 44,02 | 43,52 | 95,47 990,34
Beero 54,22 55,09 139,47 1456,34




7 IeHb

Ne Hamvenopanue Brxon | Bemxu | XKupst | Yrnesons: OHeprerryeckas
petent | Giozta B Ip. LIEHHOCTD
TYpoI
JaBTpak
byrep6pox ¢ macimom | 60/10/20 7,73 | 13,27 | 28,22 267,85
¥ CBIpOM '
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 |- 15,00 60
banan 200 3 - 448 182
Hroro 10,83 | 13,27 | 88,02 509,85
Ob6en
38 [ Canar m3 mopxoBE ¢ | 100 1,08 [0,18 8,62 40,40
p/M
204 Cyn kaprodemsusii | 250 2,68 12,80 17,14 104,50
C IMEHUYHON
KpyIoH
637 | Iltnua oreapHas 80 16,88 | 10,88 | - 165
169 Kama pucosas 200 7,43 | 12,57 | 57,29 363,32
pacchImaras
454 ITmpomxxa nnegeHsIC 50 3,15 1,82 20,46 111
U3 JIPOMNIKEBOTO
TECTA
869 KommoT u3 cBexux 200 0,14 10,04 |27,50 110,80
IJIOZIOB
WToro 31,36 | 28,29 | 131,01 | 895,02
Beero 42,19 | 41,56 | 219,03 1404,87




8 n1eHb

Ne Haunmenosanue | Beixon | benxku | XKupei | Yroesons! | DHepretadeckas
PELEeNnTyphI omona B I]. eHUOrTL
3aBTpak
273 Cyn monounsiit | 200 6,6 6,4 28,9 205
B
MaKapOHHBIMHA
W3ICITHSIMU
269 Kakao ¢ 200 3,77 13,93 25,95 153,92
MOJIOKOM
Xneb 60 5,3 0,6 34,4 165
MIIIICHUYHBIN
ArnenscuH 180 0,66 |- 17,2 80
Hroro 16,33 | 10,93 106,45 603,92
Ooen
45 Bunerper 100 1,36 |[6,18 |8,44 94,80
OBOIIHOH
51 Cym ¢ kpyno#i | 250 2,01 |7,34 15,03 120,59
219 Karmmra 200 11,64 |7,24 |60 315,14
rpeyHeBas
paccelmyaras
x71e0 60 5,3 0,6 34,4 165
IIIIICHAYHBIN
Kedup 200 5,80 |5,00 |8,00 106
Hroro 26,11 | 26,36 125,87 802,13
Bcero 32,44 | 36,97 232,32 1406,05




9 nenn

Ne HauvenoBanve Gimoga | Boxon | Bemxn JKupsl | YrmeBoms! | DHepreTudeckas
e B IP. IIEHHOCTE
YDBI
3aBTpak
94 Cyn MomouHsIH ¢ 250 6,03 |1,28 |21,04 165,50
PHCOBOH Kpymoi ‘
424 STino Bapenoe 40 5,10 [4,60 0,30 63
(1 mr)
1107 | Bynxa ¢ usoMoM 50 4,0. 2,6 27,1 149
X11e6 nreHuIHEH 60 5.3 0.6 34.4 165
965 | Yaif c MOIOKOM 200 1,40 17,60 |16,40 86
Hroro 21,83 | 16,68 | 99,24 628,5
Oben
38 Carar u3 MOPKOBH C 100 1,08 |0,18 |8,62 40,40
p/M
148 Cyn ¢ maxaporusiMu | 250/25 | 14,5 |10,3 | 16,9 222
M3[eNIFsAME C KypHIleh 7
540 | TomyGier 200 17,8 26,7 | 13,7 382
| Xi7e6 mueHuaHELf 60 5.3 0.6 34.4 165
874 | Kommor u3 200 0,04 |- 24,76 94,20
CYXOhPYKTOB
SA6noxo 100 0,40 |- 9,80 47
Hroro 39,12 | 37,78 | 108,18 950,6
Bcero 60,95 | 54,46 | 207,42 1579,1




10 nenn

Ne Hanmenosanue | Beixon | bemku | XKupst | Yriesoms! | Duepretnyeckas
PELENTYPHI omona B I]. [EHHOCTD
3aBTpak
102 Kamra oscsgnas | 205 6,55 |8,33 35,09 241,11
Crip 20 3,47 14,6 - 52
IIOPLIMOHHBIN
269 Kaxkao ¢ 200 3,77 | 3,93 25,95 153,92
MOJIOKOM
X1eb 60 5,3 0,6 34,4 165
MIIeHUYHBIN
Anenpcun 180 0,66 |- 17.2 80
HToro 19,75 | 17,46 112,64 692,03
Oo6en
18 Canar u3 100 0,98 |5,13 4,54 65,81
CBEXHUX
IIOMHUJIOPOB 1
OTypLIOB
206 Cyn 250 5,49 15,28 16,33 134,75
KapTOo(eNbHbIN
¢ 0000BBEIMHU
245 Pri6a 80 14,03 | 1,90 |0,25 74
MPUIYIIEHHAs
242 Kaprodenpruoe | 200 426 |8,08 31,06 212
IIIOpe
X1eb 60 i B 0,6 34,4 165
MIIIeHUYHbBIA
493 Yaii ¢ caxapom | 200 0,10 |- 15,00 60
Hroro 30,16 | 20,99 101,58 711,56
Bcero 4991 | 38,45 214,22 1403,59




11 menn

Ne Haumenopanue 6moma | Brixon | Benkxu XKups! | Vroesossr OHepreTHyeckas
peten B ID. LIEHHOCTE
TYDEI
3aBTpak
109 Kalia oBcaHada Ha 200 6,33 [8,90 |2549 207,38
MOJIOKe :
424 Sliino Baperoe 40 5,10 14,60 |0,30 63
| (1 m)
269 Kaxao ¢ momokxom 200 3.77 13.93 |25.95 153.92
X1e6 MIeHuTHEH 60 53 0.6 34.4 165
pyLa 200 1,00 |- 26,75 105
Uroro 21,5 18,03 | 112,89 693,67
Obex
51 | Cym c xpymoit 250 | 2.01 |7.34 |15,03 120,59
637 | Iltuna otBapHas 80 16,88 | 10,88 | - 165
221 Kama nmenmnanas 1200 8.7 8,5 52,18 321,54
Xiie6 mueHmaHBIH 60 53 0.6 344 165
Cox hpyKTOBBIH 200 10 0,3 2.4 94
IPOM.TIPOH3BOCTBA
Hroro 42,89 |27,62 | 104,01 866,13
Beero 64,39 | 45,65 | 216,91 1559,8




12 nenn
No Hamvienosanwe 6moma Boxop | Benxu | Xuprr YrineBoasl SHe_preTqucxaﬂ
penen B ID. IEHHOCTE
TYpBL
3aBTpak
107 | Kama manmas 200 6,20 |8,05 |[31,09 222,02
MOJIOYHAas
Ceip moprmonssit 20 347 14,60 |- )
X11e6 mmeHuaHEH 60 53 0.6 34.4 165
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 |- 15,00 60
banan 200 3 - } 44,8 182
Hroro 18,07 | 13,25 | 132,49 681,02
O6en
286 | Canar m3 cexux 100 [1,13 [6,19 |4.72 79,1
| IOMHIIOPOB ¢ JIyKOM
209 Cyn xapTodensHsi o 200/50 | 5,83 | 4,56 13,59 118,80
MSACHBIMHA '
(prEKaeTEKaMy
304 ITnoB prcoBELi ¢ 150/60 | 25,38 | 21,25 | 49,61 471,25
OTUTIEH
Xneb mmeHuYHbIH 60 5.3 0.6 34.4 165
Kowmiror u3 ceexux 200 0,20 (0,20 |22730 110
INTIOZIOB
Hroro 137,84 [32,8 |124,62 943,15
Bceero 55,91 | 46,05 | 256,54 1624,17




TTaw o

Hamosoro moGanin

Zees)

JHEPITIMYECKUY

MEHIO benxu Kuper | VriueBomsl| IEHHOCTH KKAT
1 38,75 49,03 247,78 1484,15
2 63,56 54,70 227,38 1707,62
3 46,64 39,90 175,31 1315,24
4 55,358 43,06 242,26 1543,94
5 50,95 38,73 264,50 1605,84
6 54,22 55,09 139,47 1456,34
7 42,19 41,56 219,03 1404,87
8 49,06 53,33 | 233,89 1585,77
9 60,95 54,46 207,42 1579,10
10 49,91 38,45 214,22 1403,59
11 64,39 45,65 216,91 1559,80
12 55,91 46,05 256,54 1624,17
CpepHee| 52,49 46,67 220,39 1522,54




Macca nopuuii B3sta CPEAHARA, COOTBETCTBYIOWAA 06enM BO3PACTHBIM rpynnam
(npunoenme CauluH 2.4.3648-20 )

YepeaHeHHan noTpe6HOCTb B NULEBbIX BellecTBax A/1A feTeil PasHbIX BO3PACTHBIX IPYMN:

SHepreTMyeckan LieHHOCTs - 1350,6-1576,8 kkan (Mpiunoxenue Ne3 CauluH 2.4.3648:20
B CpeaHem 3a 12 gHeii cocrasuna 1372 kkan.

YcpegHeHHas noTpebHOCTb: Besku 46,2-54, coctaBuna 46,5r

Xupbl 47,4-55,2, cocraBuna 46,5



